
Démarrage rapide - Bluetooth
Avec le Pluggerz Protect & Communicate Bluetooth, écoutez de la musique, 
la navigation ou de la parole tout en protégeant votre ouïe.

Application
Pour l’écoute de musique, la communication bidirectionnelle, l’utilisation d’un 
walkie-talkie (sans fil) ou d’un système de navigation dans un environnement 
bruyant.

Le filtre
Le casque Bluetooth contient un filtre plat avec une atténuation de 17 dB. 
Les valeurs complètes d’atténuation sont les suivantes :

Charge
Chargez le casque Bluetooth avant la première utilisation. Le casque est à 
pleine charge en 2 heures environ et présente une autonomie d’environ 10 
heures (300 heures en mode veille).

Utiliser le casque
Vous pouvez connecter le casque aux 
bouchons d’oreilles Custom-Fit en retirant 
le filtre des bouchons d’oreilles. Saisissez la 
poignée dans le bouchon d’oreilles, puis re-
tirez-le délicatement du bouchon d’oreilles. 
Ensuite, pressez le haut-parleur du casque 
dans l’orifice du bouchon d’oreilles. Les 
bouchons d’oreilles sont fixés correctement 
sur le casque lorsque la pointe est dirigée 
vers le bas et lorsque le marquage L/R cor-
respond au marquage L/R sur le casque.

FILTER  FREQ. 125 HZ  250 HZ  500 HZ  1000 HZ  2000 HZ 4000 HZ  8000 HZ     SNR   H   M  L
   A  9.3 13.8 17.5 22.6 31.3 31.8 31.6 
  S  3.6 3.6 3.5 2.6 3.9 3.1 4.6          21     26 18       12
  APV  5.7 10.2 14.0 20.0 27.4 28.7 27.0    
   A  9.1 14.1 19.2 23.8 29.2 30.9 29.1 
  S  3.0 1.8 2.6 2.9 3.5 2.6 3.6          22    26 19       13
  APV  6.1 12.3 16.6 20.9 25.7 28.3 25.5    
  A  12.6 14.3 20.5 23.0 30.5 31.0 31.1 
  S  2.9 2.9 3.4 3.4 3.8 3.8 3.6          22    26 19       14
  APV  9.7 11.4 17.1 19.6 26.7 27.2 27.5    
   A  14.5 17.9 21.4 23.0 30.2 31.5 32.9 
  S  4.5 3.6 3.8 3.8 3.7 2.4 4.0          23    26 20       16
  APV  10.0 14.3 17.6 19.2 26.5 29.1 28.9    
   A  18.7 20.4 23.4 23.3 30.9 32.1 32.8 
  S  3.8 4.4 3.4 3.8 3.4 2.4 5.1          24    26 21       18
  APV  14.9 16.0 20.0 19.5 27.5 29.7 27.7    
   A  19.8 20.2 22.7 23.9 30.7 33.2 33.5 
  S  3.7 3.0 3.2 2.4 3.5 2.7 5.3          25      27 22       19
  APV  16.1 17.2 19.5 21.5 27.2 30.5 28.2    
   A  24.1 22.9 24.0 24.9 31.8 32.5 33.5 
  S  2.5 3.8 3.1 2.4 3.7 2.2 3.6          27    28 23       21
  APV  21.6 19.1 20.9 22.5 28.1 30.3 29.9    
  A  23.2 22.6 23.6 24.3 33.1 32.4 33.5 
  S  4.2 4.5 2.9 2.6 4.1 3.3 4.7          26    28 23       20
  APV  19.0 18.1 20.7 21.7 29.0 29.1 28.8    
  A  29.5 27.2 28.8 29.0 33.3 40.3 33.0 
  S   5.3  5.1  4.5  4.9  4.4   3.5   6.5         28        29 25       24
  APV  24.2 22.1 24.3 24.1 28.9 36.8 26.5    
  A  11.7 9.1 7.2  9.5 14.3 18.0 17.0 
  S   3.4  3.3  2.6  4.2   5.3   3.5   4.8         10       10  6 6
  APV  8.3 5.8 4.6 5.3 9.0 14.5 12.2    
  A  18.4 17.7 15.9 18.1 18.3 19.4 17.5 
  S  2.9 2.9 3.3 4.0 4.4 2.5 4.5          16        14 14       14
  APV  15.5 14.8 12.6 14.1 13.9 16.9 13.0    
  A  24.3 22.5 22.0 21.9 18.8 19.9 16.6 
  S  3.8 2.3 2.7 2.5 4.1 2.5 2.9          18        15 18       19
   APV  20.5 20.2 19.3 19.4 14.7 17.4 13.7    
  A   26.7  27.4  26.9  26.3 28.3 20.2   26.7 
  S   3.4  3.6  3.7  3.2  3.8  2.6  2.8         23      21 22       23
   APV  23.3 23.8 23.2 23.1 24.5 17.6 23.9
  A  26.2 24.7 24.3 25.1 33.0 37.8 39.1 
  S  5.7 3.5 4.2 3.3 3.4 2.7 5.5          27        29 23       22
  APV  20.5 21.2 20.1 21.8 29.6 35.1 33.6    
  A  19.4 18.1 17.0 16.8 17.5 17.8 18.2 
  S  4.2 4.8 4.2 4.0 3.7 2.1 4.6          15        14 13       13
  APV  15.2 13.3 12.8 12.8 13.8 15.7 13.6    
  A   25.0   22.4  23.2   24.3   28.1   20.4   20.9 
  S   3.9   2.5  3.2   3.1   3.9   1.9   4.0         21        20 21       21
   APV  21.1 19.9 20.0 21.2 24.2 18.5 16.9    
  A   26.2   25.3   25.8   27.3   30.4   20.7    32.6 
  S   4.4  4.2  5.2  3.8   3.8   1.9   4.6         24        22 22       22
   APV  21.8 21.1 20.6 23.5 26.6 18.8 28.0    
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Attenuation Pluggerz (silicone material)

Attenuation Pluggerz hearing Protector:
A  Average attenuation in dB  
S  Standard deviation in dB
APV  Assumed protection value in dB

SNR  Single number rating   
H  Protection value in high frquencies in dB
M   Protection value in medium frquencies in dB
L  Protection value in low frquencies in dB

FILTER  FREQ. 125 HZ  250 HZ  500 HZ  1000 HZ  2000 HZ 4000 HZ  8000 HZ     SNR   H   M  L
   A  9.3 13.8 17.5 22.6 31.3 31.8 31.6 
  S  3.6 3.6 3.5 2.6 3.9 3.1 4.6          21     26 18       12
  APV  5.7 10.2 14.0 20.0 27.4 28.7 27.0    
   A  9.1 14.1 19.2 23.8 29.2 30.9 29.1 
  S  3.0 1.8 2.6 2.9 3.5 2.6 3.6          22    26 19       13
  APV  6.1 12.3 16.6 20.9 25.7 28.3 25.5    
  A  12.6 14.3 20.5 23.0 30.5 31.0 31.1 
  S  2.9 2.9 3.4 3.4 3.8 3.8 3.6          22    26 19       14
  APV  9.7 11.4 17.1 19.6 26.7 27.2 27.5    
   A  14.5 17.9 21.4 23.0 30.2 31.5 32.9 
  S  4.5 3.6 3.8 3.8 3.7 2.4 4.0          23    26 20       16
  APV  10.0 14.3 17.6 19.2 26.5 29.1 28.9    
   A  18.7 20.4 23.4 23.3 30.9 32.1 32.8 
  S  3.8 4.4 3.4 3.8 3.4 2.4 5.1          24    26 21       18
  APV  14.9 16.0 20.0 19.5 27.5 29.7 27.7    
   A  19.8 20.2 22.7 23.9 30.7 33.2 33.5 
  S  3.7 3.0 3.2 2.4 3.5 2.7 5.3          25      27 22       19
  APV  16.1 17.2 19.5 21.5 27.2 30.5 28.2    
   A  24.1 22.9 24.0 24.9 31.8 32.5 33.5 
  S  2.5 3.8 3.1 2.4 3.7 2.2 3.6          27    28 23       21
  APV  21.6 19.1 20.9 22.5 28.1 30.3 29.9    
  A  23.2 22.6 23.6 24.3 33.1 32.4 33.5 
  S  4.2 4.5 2.9 2.6 4.1 3.3 4.7          26    28 23       20
  APV  19.0 18.1 20.7 21.7 29.0 29.1 28.8    
  A  29.5 27.2 28.8 29.0 33.3 40.3 33.0 
  S   5.3  5.1  4.5  4.9  4.4   3.5   6.5         28        29 25       24
  APV  24.2 22.1 24.3 24.1 28.9 36.8 26.5    
  A  11.7 9.1 7.2  9.5 14.3 18.0 17.0 
  S   3.4  3.3  2.6  4.2   5.3   3.5   4.8         10       10  6 6
  APV  8.3 5.8 4.6 5.3 9.0 14.5 12.2    
  A  18.4 17.7 15.9 18.1 18.3 19.4 17.5 
  S  2.9 2.9 3.3 4.0 4.4 2.5 4.5          16        14 14       14
  APV  15.5 14.8 12.6 14.1 13.9 16.9 13.0    
  A  24.3 22.5 22.0 21.9 18.8 19.9 16.6 
  S  3.8 2.3 2.7 2.5 4.1 2.5 2.9          18        15 18       19
   APV  20.5 20.2 19.3 19.4 14.7 17.4 13.7    
  A   26.7  27.4  26.9  26.3 28.3 20.2   26.7 
  S   3.4  3.6  3.7  3.2  3.8  2.6  2.8         23      21 22       23
   APV  23.3 23.8 23.2 23.1 24.5 17.6 23.9
  A  26.2 24.7 24.3 25.1 33.0 37.8 39.1 
  S  5.7 3.5 4.2 3.3 3.4 2.7 5.5          27        29 23       22
  APV  20.5 21.2 20.1 21.8 29.6 35.1 33.6    
  A  19.4 18.1 17.0 16.8 17.5 17.8 18.2 
  S  4.2 4.8 4.2 4.0 3.7 2.1 4.6          15        14 13       13
  APV  15.2 13.3 12.8 12.8 13.8 15.7 13.6    
  A   25.0   22.4  23.2   24.3   28.1   20.4   20.9 
  S   3.9   2.5  3.2   3.1   3.9   1.9   4.0         21        20 21       21
   APV  21.1 19.9 20.0 21.2 24.2 18.5 16.9    
  A   26.2   25.3   25.8   27.3   30.4   20.7    32.6 
  S   4.4  4.2  5.2  3.8   3.8   1.9   4.6         24        22 22       22
   APV  21.8 21.1 20.6 23.5 26.6 18.8 28.0    
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Attenuation Pluggerz (silicone material)

Attenuation Pluggerz hearing Protector:
A  Average attenuation in dB  
S  Standard deviation in dB
APV  Assumed protection value in dB

SNR  Single number rating   
H  Protection value in high frquencies in dB
M   Protection value in medium frquencies in dB
L  Protection value in low frquencies in dB

FILTER  FREQ. 125 HZ  250 HZ  500 HZ  1000 HZ  2000 HZ 4000 HZ  8000 HZ     SNR   H   M  L
   A  9.3 13.8 17.5 22.6 31.3 31.8 31.6 
  S  3.6 3.6 3.5 2.6 3.9 3.1 4.6          21     26 18       12
  APV  5.7 10.2 14.0 20.0 27.4 28.7 27.0    
   A  9.1 14.1 19.2 23.8 29.2 30.9 29.1 
  S  3.0 1.8 2.6 2.9 3.5 2.6 3.6          22    26 19       13
  APV  6.1 12.3 16.6 20.9 25.7 28.3 25.5    
  A  12.6 14.3 20.5 23.0 30.5 31.0 31.1 
  S  2.9 2.9 3.4 3.4 3.8 3.8 3.6          22    26 19       14
  APV  9.7 11.4 17.1 19.6 26.7 27.2 27.5    
   A  14.5 17.9 21.4 23.0 30.2 31.5 32.9 
  S  4.5 3.6 3.8 3.8 3.7 2.4 4.0          23    26 20       16
  APV  10.0 14.3 17.6 19.2 26.5 29.1 28.9    
   A  18.7 20.4 23.4 23.3 30.9 32.1 32.8 
  S  3.8 4.4 3.4 3.8 3.4 2.4 5.1          24    26 21       18
  APV  14.9 16.0 20.0 19.5 27.5 29.7 27.7    
   A  19.8 20.2 22.7 23.9 30.7 33.2 33.5 
  S  3.7 3.0 3.2 2.4 3.5 2.7 5.3          25      27 22       19
  APV  16.1 17.2 19.5 21.5 27.2 30.5 28.2    
   A  24.1 22.9 24.0 24.9 31.8 32.5 33.5 
  S  2.5 3.8 3.1 2.4 3.7 2.2 3.6          27    28 23       21
  APV  21.6 19.1 20.9 22.5 28.1 30.3 29.9    
  A  23.2 22.6 23.6 24.3 33.1 32.4 33.5 
  S  4.2 4.5 2.9 2.6 4.1 3.3 4.7          26    28 23       20
  APV  19.0 18.1 20.7 21.7 29.0 29.1 28.8    
  A  29.5 27.2 28.8 29.0 33.3 40.3 33.0 
  S   5.3  5.1  4.5  4.9  4.4   3.5   6.5         28        29 25       24
  APV  24.2 22.1 24.3 24.1 28.9 36.8 26.5    
  A  11.7 9.1 7.2  9.5 14.3 18.0 17.0 
  S   3.4  3.3  2.6  4.2   5.3   3.5   4.8         10       10  6 6
  APV  8.3 5.8 4.6 5.3 9.0 14.5 12.2    
  A  18.4 17.7 15.9 18.1 18.3 19.4 17.5 
  S  2.9 2.9 3.3 4.0 4.4 2.5 4.5          16        14 14       14
  APV  15.5 14.8 12.6 14.1 13.9 16.9 13.0    
  A  24.3 22.5 22.0 21.9 18.8 19.9 16.6 
  S  3.8 2.3 2.7 2.5 4.1 2.5 2.9          18        15 18       19
   APV  20.5 20.2 19.3 19.4 14.7 17.4 13.7    
  A   26.7  27.4  26.9  26.3 28.3 20.2   26.7 
  S   3.4  3.6  3.7  3.2  3.8  2.6  2.8         23      21 22       23
   APV  23.3 23.8 23.2 23.1 24.5 17.6 23.9
  A  26.2 24.7 24.3 25.1 33.0 37.8 39.1 
  S  5.7 3.5 4.2 3.3 3.4 2.7 5.5          27        29 23       22
  APV  20.5 21.2 20.1 21.8 29.6 35.1 33.6    
  A  19.4 18.1 17.0 16.8 17.5 17.8 18.2 
  S  4.2 4.8 4.2 4.0 3.7 2.1 4.6          15        14 13       13
  APV  15.2 13.3 12.8 12.8 13.8 15.7 13.6    
  A   25.0   22.4  23.2   24.3   28.1   20.4   20.9 
  S   3.9   2.5  3.2   3.1   3.9   1.9   4.0         21        20 21       21
   APV  21.1 19.9 20.0 21.2 24.2 18.5 16.9    
  A   26.2   25.3   25.8   27.3   30.4   20.7    32.6 
  S   4.4  4.2  5.2  3.8   3.8   1.9   4.6         24        22 22       22
   APV  21.8 21.1 20.6 23.5 26.6 18.8 28.0    
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Attenuation Pluggerz (silicone material)

Attenuation Pluggerz hearing Protector:
A  Average attenuation in dB  
S  Standard deviation in dB
APV  Assumed protection value in dB

SNR  Single number rating   
H  Protection value in high frquencies in dB
M   Protection value in medium frquencies in dB
L  Protection value in low frquencies in dB

Micro USB
Port de charge



Fonctions et commande
Le casque Bluetooth possède différentes fonctions, que vous pouvez 
commander avec les 3 boutons sur le casque.
 

Le Multi Function Button (bouton MFB) est le bouton central sur le casque 
(voir image). 

Allumer et éteindre, connecter
Allumer le casque

Connexion avec un
appareil Bluetooth

Interrompre la 
connexion et connecter 
un nouvel appareil

Maintenez le bouton MFB enfoncé pendant 
environ 2 secondes pour allumer le casque. 
Le témoin près du bouton + s’allume 
brièvement en bleu.

Une fois allumé, le casque recherche 
automatiquement les appareils Bluetooth 
disponibles. Le témoin près du bouton + 
clignote en rouge et en bleu pendant la 
recherche d’un appareil auquel se connecter. 
Sur l’appareil auquel vous voulez vous 
connecter, sélectionnez le casque dans les 
paramètres Bluetooth, puis sélectionner 
‘Connecter’. La connexion est réussie lorsque 
le témoin clignote lentement pendant environ 8 
secondes.  

Si le casque n’est pas connecté à l’appareil 
dans les 2 minutes, il se met en veille et s’éteint 
automatiquement 3 minutes plus tard.

En cas d’interruption de la connexion à 
l’appareil Bluetooth, le casque recherche 
automatiquement un nouvel appareil. 

MFB bouton

- bouton + bouton



Répondre/terminer un 
appel

Refuser un appel

Appeler le dernier 
numéro composé

Appels simultanés

Éteindre le casque

Mettre/mettre en pause 
de la musique

Titre suivant/précédent

Régler le volume

Appuyez 1 fois brièvement sur le bouton MFB 
pour répondre à un appel. Le microphone du 
casque se situe à côté du bouton -.
Pour terminer un appel, appuyez à nouveau sur 
le bouton MFB.

Pour refuser un appel, maintenez le bouton 
MFB enfoncé pendant 2 secondes.

Pour rappeler le dernier numéro de téléphone 
composé sur votre téléphone, appuyez deux 
fois brièvement sur le bouton MFB.   

Lorsque vous recevez un autre appel pendant 
un appel, vous pouvez y répondre ou le refuser. 
Répondre et terminer l’appel en cours : 
appuyez 1 fois brièvement sur le bouton MFB
Répondre/double appel : appuyez deux fois 
brièvement sur le bouton MFB (vous conservez 
l’appel en cours)
Refuser le deuxième appel : maintenez le 
bouton MFB enfoncé un peu plus longtemps 
pour refuser le nouvel appel et poursuivre 
l’appel en cours.

Le casque peut être éteint en maintenant le 
bouton MFB enfoncé pendant 3 secondes. Le 
témoin près du bouton + s’allume brièvement 
en rouge. 

Après la connexion, appuyez 1 fois brièvement 
sur le bouton MFB pour démarrer le dernier titre 
diffusé. Appuyez à nouveau sur le bouton MFB 
pour mettre en pause la musique.

Pour lire le titre suivant, maintenez le bouton + 
enfoncé pendant environ 2 secondes. Pour le 
titre précédent, maintenez le bouton - enfoncé 
pendant environ 2 secondes.

En maintenant le bouton + brièvement enfoncé, 
vous augmentez légèrement le volume. 
Appuyez brièvement sur le bouton - pour 
diminuer le volume.

Appels

Lire de la musique



Spécifications techniques
Version Bluetooth
Profil
Type de produit
Puissance d’émission
Sensibilité récepteur
Gamme HF
Tension de charge
Temps de charge
Capacité de la batterie
Tension nominale
Autonomie batterie veille
Autonomie batterie musique
Autonomie batterie parole
Certification

Bluetooth v5.0
A2DP, AVRCP, HSP, HFP
2402-2480 MHz (bande ISM)
Classe 2
<-80dBm (PER 1%)
10 mètres
DC 5V
environ 2 heures
130 mAh (500935 3.7V)
3.7V
environ 300 heures
environ 10 heures
environ 10 heures
Certifications EN352-2 et EN352-10

Le présent manuel s’applique uniquement au produit de communication. 
Pour l’utilisation et l’entretien des protecteurs auditifs, consultez le mode 
d’emploi Pluggerz Custom-Fit.


